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기구필라테스운동 필요성

1. 필요성

1) 좌식근무로 인한임직원들의근골격계질환증가

2) 임직원들의업무효율성 저하

3) 임직원구성원 중여성의비율이상대적으로높은 비율차지

4) “Core Zone” 근기능강화및 “신경근기능 활성화”에효과적인운동 필요

2. 업체 소개

1) ㈜에스포텍 : 자본금 5억원, 2017년매출액 18억, 현)더케이호텔서울內 “갤럭시아스포츠클럽체련장 & 사우

나” 운영中

2) “필라테스인더시티” : 현재건물의 4층(현재 3층) 2013년 4월오픈, 현재 동일건물 3층으로확장 이전하여 6

년째운영 중



제안 내용

“연세대학교교직원 & 학생”(이하 ‘구매자’이라한다)과㈜ 에스포텍 (이하 ‘제공자’라한다)간에 ‘구매자’의기구필

라테스시설 이용계약에관한조건에 대하여다음과같이제안한다.

1. 이용혜택

1) 상시할인혜택

2) 요청시상호협의하여 “전용강좌개설운영“

3) 교직원가족이용요청시별도협의하여진행가능 : 구비서류지참필수

4) ‘구매자＇측에서발행하는서류에근거하여 “휴회＂가능 (단, 허용기한은상호협의)

5) ‘구매자＇측의임직원간에상품에따라 ‘1회’에한해 양도및양수가능

6) 입장시 ‘구매자소속’ 유무를확인가능한사원증또는신분증필수지참후이용가능 (지참하지않을경우이용불가)

2. 제공사항

1) 기구필라테스를처음하는임직원들을위해별도 “오리엔테이션강좌” 개설가능 : 시간은상호협의

2) 주차가능

3) 샤워가능 : 샴푸, 린스, 바디클렌저기본제공, 사물함은없음, 일일락카이용가능, 수건및운동복제공없음



제안 상품 및 가격표

1:1 개인 레슨 (부가세별도)

구분 정상가
정상가
1회가격

특별가
특별가
1회가격

할인율(%) 유효기간 비고

10 1,100,000 
110,000 620,000 62,000 

44% 6주 없음

20 2,200,000 
110,000 1,210,000 56,000 

49% 14주 휴회 1회(7일) 

30 3,300,000 
110,000 1,590,000 53,000 

52% 22주 휴회 2회(총 14일) 

50 5,500,000 
110,000 2,500,000 50,000 

55% 36주 휴회 3회(총 28일) 



제안 상품 및 가격표

1:6 그룹 레슨 : 쿠폰제 (부가세별도)

구분 유효기간 정상가
정상가
1회가격

특별가
특별가
1회가격

할인율
(%)

비고

8 4주 280,000 35,000 152,000 19,000 46% 없음

16 8주 560,000 35,000 288,000 18,000 49% 휴회 1회(7일) 

24 12주 840,000 35,000 408,000 17,000 52% 휴회 2회(총 14일) 



위치

위치

서울특별시서대문구대현동 27-20 
신촌가이아 3층 (자쓰리헤어건물)

카카오톡상담

pilacity

전화번호

02)365-6070


